Hallenbelegungsplan Jahnhalle TV 1878 Vallendar e.V.

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09:00 Ganzkorperfitness
09:00 - 10:00 h
09:30 H. Lentes-Wieland
Leistungsturnen
Wirbelsaulen- mannl.
10:00 i
gymnastik 09:30 - 11:15 Uhr 10‘3;"‘131‘.’0';'*%
10:00 - 11:00 h Laurenz Lacheta : T'- L. r
10:30 Anita Herr Nico Witt i i
11:00
11:30
12:00 Leistungsturnen
weibl.
12:30 Eltern-Kind-Turnen 11:45 - 13:?0 uhr
Alexa Piitz,
1-3 Jahre Janno Kukies
13:00 10:00 - 17:00 Uhr
in mehreren Gruppen
nach individueller
13:30 Absprache
Christian Hahn
14:00 (Tel.: 0178-7128 006)
Volleyball
. Volleyball Volleyball Anfingergruppe
14:30 N
Anfangergruppe Minis 14:00 - 15:30 Uhr Leistungsturnen
15:00 14:00 - 16:00 Uhr Volleyball 14:30 - 15:30 Uhr Horst Schmidt miénnlich
: Horst Schmidt Anfangergruppe Mischa Schinke 14:00 - 16:30 Uhr
15:30 14:30 - 16:30 Uhr Vorschulturnen (Wieiiee Sttty
. Horst Schmidt 5-6 Jahre
15:30-16:20 h
Le Rallenial Mareike Grund Leistungsturnen
pielgruppe e
fiir Kind -
16:30 16:00 - 1730 V°;‘°:‘;":’"e" 15:30 - 18:00 Uhr Volleyball
:00-17: -4 Jahre . .
Timo Hébelt Allgemeines Turnen G2 AZShﬂ thfkeff, 16:00 - 18:00 Uhr
X u : ) evin, Janno Carolin Schmidt
17:00 ménnl. ab 7 Jahre Leistungsturnen Mareike Grund arofin schmi
e 1,8'00 Ui weiblich Allgem. Turnen
17:30 Wirbelséulen- Lol 2 17:00 - 19:00 Uhr weibl. 7 - 9 Jahre
gymnastik Alisha Wickert Heike + Julie
18:00 17:30-18:45h & Leistungsturnen
i LT mannlich i b
Artamer Leistungsturnen Mar;:)n.:é::n We'bl-. . }5 J-ah"e Turnen
18:30 - mannlich healaocking Volleyball weibl. / mannl
AIIg(::melnes Turnen 18:00 - 20:00 Uhr 17:30 - 19:00 Uhr 18:00 - 20:00 Uhr a0 -20.00 U|;|—
19:00 weibl. 9-15 Jahre Marco Séhn Ganzkérperfitness Mischa Schinke oo
18:45 - 19:45 L . H " Ludwig + Marco
i udwig + Jan 19:00 - 20:00 h erzspor
Melissa Storm . - 19:00-20:30 h
19:30 H. Lentes-Wieland . .
Regina
Eimermacher-Raczek
20:00
Turnen Fit werden &
20:30 weibl. / ménnl. Volleyball Fit bleiben Volleyball
ab 16 Jahre 20:00 - 22:00 Uhr (Manner ab 50) Volleyball 20:00 - 22:00 Uhr
21:00 20:00 - 22:00 Uhr Sebastian Schmidt 20:00 - 22:00 Uhr 20:30 - 22:00 Uhr Carolin Schmidt
Rafael Ptz Hansi Pretz Sebastian Schmidt
21:30
22:00
Stand:|06.09.2022

Riickfragen oder Anderungen bitte an: hauptsportwart@tvvallendar.de




